Eticky kodex Ceské psychoterapeutické spoleénosti

Preambule

Vykonavani psychoterapie vyzaduje odpovédnost psychoterapeuta vuci sobé
samému i vigi klientdm/pacientim. Proto kazdy élen CPtS pfijima nasledujici etické
zasady.

Eticky kodex slouzi:

1. jako voditko k etickému rozhodovani a jednani v ramci psychoterapeutické

praxe

2. k ochrané ucastnikd psychoterapeutického procesu pred neetickym jednanim
3. jako podklad pro feSeni stiznosti

1. Zavaznost

Nasledujici etické zasady jsou zavazné pro véechny &leny CPtS a vzdélavaci
instituty pasobici v ramci CPtS. Tyto zasady jsou v souladu s etickymi
smérnicemi Evropské asociace pro psychoterapii (EAP).

4.

Vykon psychoterapie

Psychoterapie se zabyva rozpoznavanim a ovlivhovanim psychickych poruch
a psychického fungovani nebo stavu utrpeni. Pouziva k tomu odbornych
psychoterapeutickych metod.

Od psychoterapeutt se pozaduje, aby uzivali svou odbornost pro blaho
klienta/pacienta, s respektem k jeho dustojnosti, hodnotam a pravum.

Profesionalni kompetence a rozvoj

Od psychoterapeutll se pozaduje, aby vykonavali svou praxi kompetentné a
eticky, aby se zajimali o nové odborné poznatky na poli psychoterapie a
prubézné se vzdélavali.

Psychoterapeuti uzivaji ve své praxi pouze metody a postupy lege artis, pro
které maji odborné kompetence.

Mlicenlivost

Psychoterapeuti jsou vazani principem micenlivosti o vSech skuteCnostech, které
se dozvédéli v pribéhu psychoterapeutického procesu. Pro vycvik a supervizi
v psychoterapii plati tentyz princip.



5. Ramec psychoterapie

1. Na pocatku je psychoterapeut povinen seznamit pacienta/klienta s postupem a
podminkami psychoterapie (pouzita metoda, rozsah a pfedpokladané trvani,
finan¢ni podminky, mi€enlivost a okolnosti ukonceni).

2. Psychoterapeut a pacient/klient uzaviraji svobodné& smlouvu o terapeutické
spolupraci v ramci platné legislativy.

3. Psychoterapeut je povinen jednat odpovédné s ohledem na specifickou
povahu psychoterapeutického vztahu, ktery je zalozen na davére a urcité mire
zavislosti. Zneuziti tohoto vztahu je poruSenim profesionalni etiky a
odpovédnost za né spociva vyhradné na psychoterapeutovi.

6. Informovani o psychoterapii
Informace podavané pacientovi Ci klientovi maji byt vécné, objektivni a pravdivé.
Zavadéjici a vtirava inzerce Ci reklama je neeticka.

7. Profesionalni vztahy s kolegy

V zajmu blaha pacienta/klienta jsou psychoterapeuti povinni spolupracovat
interdisciplinarné se zastupci ostatnich odbornosti. Psychoterapeut pfistupuje k
ostatnim odbornikim a jejich praci s respektem.

8. Etické zasady pro vycvik a vzdélavani
VySe zminéné etické zasady jsou uplatiovany téz v oblasti psychoterapeutického
vzdélavani a supervize.

9. Psychoterapeuticky vyzkum
Tyto etické zasady se vztahuji i na psychoterapeuticky vyzkum a odborné
publikace. Zajem pacientU/klientl je i v této oblasti nejvyssi hodnotou.

10.Reseni etickych problémi
CPtS zajistuje pfimé&fené postupy pro feseni etickych podnétd, stiznosti a
odvolani prostfednictvim své nezavislé etické komise.
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