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O manzelstvi a détech
15. ro¢nik Narodniho tydne manzelstvi

Patnacty roénik Narodniho tydne manzelstvi, ktery se bude v Ceské republice konat v tydnu od 8. do 14. 2. 2021,
ponese motto O manzelstvi a détech. Zastitu nad letoSnim ro¢nikem pfevzal senator David Smoljak. Kazdy rok se
v ramci tohoto tydne kona vice nez 100 akci po celé CR. Jejich prehled mlzete najit na strankach
www.tydenmanzelstvi.cz, kde mohou mistni pofadatelé registrovat i své akce v ramci NTM a dat tak o nich védét
ostatnim. Organizatofi NTM nabidnou v dobé lockdownu sérii webinafd pro manzelské pary.

Existuje Siroce zakofenény nazor, ze pfichod déti do manzelstvi nutné znamena konec romantiky a uspokojeni
v manzelském vztahu. Mnohé pary také doufaji, Ze pfichod déti jejich vztah stmeli a pfitahne je vice k sobé. To se jisté
mUze stéat, ale ne vétsinou tak, jak si to par pfedstavoval. Pfichod déti do manzelstvi znamena vice stresu, méné ¢asu
na partnera i na sebe, ¢asto vétsi finanéni naroky, zcela nové nastaveni roli a o¢ekavani. Na druhou stranu déti pfinaseji
do vztahu zcela novy rozmér altruismu, kdy se u€ime peCovat o druhé, statisticky kazdé dalSi dité snizuje
pravdépodobnost rozvodu a pfida manzelstvi cca 10 let a rodi¢e sami podle vyzkum0 vétsinové tvrdi, Ze mit déti dava
jejich manzelstvi hlub$i smysl a citi se proto $tastnéj§i. NTM otevie i dal$i témata, jakymi je manZelstvi s dospivajicimi
détmi, fenomén prazdného hnizda — manzelstvi po odchodu a osamostatnéni déti nebo naopak pohled déti na
manzelstvi.

KONEC

Vice informaci o kampani a akcich je mozné nalézt na strankach www.tydenmanzelstvi.cz a www.facebook.com/tydenmanzelstvi
Pro dalsi informace kontaktujte:

Petr Adame, koordinator NTM
Telefon: 605 874 765

Email: adame @tydenmanzelstvi.cz

Ing. Mgr. Marie Novakova, tiskova mluvéi NTM
Telefon: 775 204 208

Email: novakova@tydenmanzelstvi.cz

Narodni tyden manzelstvi vznikl v roce 1996 ve Velké Britanii, v roce 2007 se poprvé konal v CR a v sougasné dobé se pripravuje ve
vice nez dvaceti dalSich zemich svéta. Cilem akce je posilit vztahy v manzelstvi a zvyraznit potfebu zabyvat se otazkou vztahovych
dovednosti jako pfedpoklad dobrého manzelstvi a téZ motivovat laickou a odbornou verejnost, média i vefejné znamé osobnosti, aby
alespori jednou za rok podpoili diilezitost manzelstvi. Kromé CR se k iniciativé pripojily dalsi zemé, napt. Australie, Belgie, Irska
republika, Mad'arsko, Némecko, Nizozemi, Rumunsko, Slovensko, Severni Irsko, Svycarsko, Polsko a USA. Partnery NTM v CR jsou
Sit matefskych center, Spolenost pro podporu rodiny, Etické forum CR, Asociace manzelskych poradcti, nakladatelstvi Navrat domt,
ACET, Ceskomoravska asociace Klub(i dvojéat a vicerdat, Asociace center pro rodinu a dalsi organizace. Svou podporu iniciativé
vyjadila i Ceska evangelikalni aliance a Ekumenicka rada cirkvi.
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