DARCOVSTVi REKONVALESCENTNI PLAZMY PO PRODELANE
INFEKCI COVID-19

NA TO FN PLZEN
Kdo se mizie stat darcem rekonvalescentni plazmy?

Po prodélaném onemocnéni COVID-19 maji néktefi lidé v krvi velké mnozZstvi protilatek proti

COVID -19. Nejvyssi koncentrace byvaji u téch, ktefi méli vysoké horecky nebo byli v souvislosti

s timto onemocnénim hospitalizovani.

Protilatky se odebiraji plazmaferézou (pfistrojovy odbér, 30-60 min) a podavaji se ve formé
rekonvalescentni plazmy osobam s tézkou ¢i stfredné tézkou formou COVID-19. Plazmaferéza
je proces, kdy je ddrce pripojen na pfistroj, ktery postupné odebird krev, z ni se odfiltruje
plazma, a ta je dale zpracovdana. Zbylé krevni komponenty se vraci zpét do krevniho obéhu

darce.

Védecké studie prokdazaly bezpecnost podani rekonvalescentni plazmy. Vétsina analyz také

potvrzuje, Ze pacienti maji z této |écby prospéch. Ukazuje se, Ze ¢im drive v pribéhu tézké

formy onemocnéni COVID-19 se rekonvalescentni plazma poda a ¢im vyssi koncentraci virus-

neutralizacnich protildtek ma darce, tim vétsi prinos ma z této 1écby nemocny.

Predpoklady pro darcovstvi rekonvalescentni plazmy:

e Prodélané onemocnéni COVID -19 s nejméné 3 tydennim odstupem po skonceni
onemocnéni ev. ukonceni izolace, idedlné 4-6 tydnu od skonéeni akutnich priznakd

o Vék 18-60 let, télesnd hmotnost nejméné 60 kg

e Vhodni jsou muZi, ktefi nikdy nedostali transfuzi krve / a Zeny, které nikdy nebyly

téhotné a nikdy nedostaly krevni transfuzi

e Trvaly pobyt v CR, platné zdravotni pojisténi

e Dobry stav perifernich Zil (zhodnoti odbérova sestra)

e Celkové dobry zdravotni stav, splnéni kritérii pro darce krve a krevnich slozek - viz.
https://to.fnplzen.cz

Co vylucuje darcovstvi rekonvalescentni plazmy?

¢ Dlouhodoba onemocnéni vyzadujici trvalou lé¢bu (napf. onemocnéni srdce, jater,
ledvin, pohybového Ustroji a latkové premény — tézka cukrovka)

e Pracovni neschopnost

e Chirurgicky vykon v poslednich 6 mésicich (operace, endoskopicka a artroskopicka
vysetreni)



e Prodélana trombdza Ci pozitivni genetika trombofilnich stavl v anamnéze

e KrecCové stavy v osobni anamnéze

e Pozitivni test na HIV, virové hepatitidy

e Rizikovy Zivotni styl (muZi majici sex s muZi, uZivani drog, rizikovy sex nebo sex za
uplatu)

Postup pri darovani rekonvalescentni plazmy

Pokud splfiujete vySe uvedena kritéria pro darovani plazmy, bude Vam na Transfuznim
oddéleni FN Plzen nejprve proveden odbér vzorku Vasi krve k zjisténi pfitomnosti protilatek
proti COVID-19 a vysetreni infekénich marker(. LékaF zaroven posoudi, zda mlzZete plazmu
darovat (Dotaznik pro darce krve, pohovor).

Jakmile budou znamy vysledky vySetieni a budou ve Vasi krvi pfitomné protilatky, budete
neprodlené vyzvani k vlastnimu odbéru plazmy (termin bude upresnén po tel. domluvé).

Odebirdme standardné 660 ml + vzorecky plné krve nutné pro dalsi vysSetfeni (krevni obraz,
krevni skupina, infekéni markery, virus neutralizaéni latky, ...).

Pokud moznost darovani rekonvalescentni plazmy zvazujete,

obratte se prosim na Transfuzni oddéleni FN Plzeri:

06:00 — 14:30 hod.

todarci@fnplzen.cz, kavanovaa@fnplzen.cz

377 402 813, 377 402 818, 377 402 823

06:00 —12:00 hod.

ODBER VZORKU

Potfebné informace: kdy byl pozitivni test, pribéh onemocnéni, zda jste nékdy
daroval / a krev nebo krevni plazmu, rok narozeni, tel. €islo
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