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Zprava o ¢innosti za rok 2018

Naslouchat, chapat, pomahat

Probouzet a posilovat védomi lidské dustojnosti

Davat zakusit Bozi zajem o kazdeho clovéka




Uvodni slovo a podé&kovani @ib

Nejsme socidlni sluzba, nabizime spolecenstvi pro ty, ktefi touZzi pfijit a zakusit

prijeti a spolecenstvi, treba zrovna v obdobi Zivota, které neni vibec lehké.
Nabizime bezpodminecné pratelstvi, bezpodminelné pfijeti skrze nezistnou
pomoc a opakované zakousime, Ze pravé to clovéka nejvice promérniuje. At uz
toho, kdo obdarovavd, at toho, ktery je obdarovan. Diky pronajatym prostoram
od UMO 3 miZeme byt spolecné v bezpecném a milém prostoru a naslouchat jeden druhému,
muazZeme tak zakouset, Ze jsme jeden pro druhého Darem, at jsme na tom jakkoliv. Tedy
nemame zZadné klienty, ale Pratelé. Pratelstvi je dar, spoleCenstvi je dar, tedy jde v prvni radé
o vztah ldsky, v kterém se zjevuje sam Blh, Ten, ktery prisel, aby obvdzal zranéné srdce clovéka.
V takovém vztahu prdtelstvi se clovek mize nadechnout, mizZe byt clovekem z masa a kosti,
clovékem, ktery hluboce zakousi, Ze jeho Zivot i pfes vSechny moZné tézkosti md smysl.
V takovém spolecenstvi se modlime jeden za druhého, protoZze modlitba neni nic jiného neZ
vyraz lasky k Bohu a k druhému clovéku, je starosti o druhého. V nasem spolecenstvi vlastné
stdle spolecné zakousime radost jeden z druhého. Toto vse hluboce souvisi s nasim Zivotem,
ucime se jeden od druhého a jsme vzdjemné obdarovadni. Na tomto misté dochdzi skoro vZdy
k prolindni svéti bohatych a chudych, zdravych a nemocnych, véricich a nevéricich, blizkych
a vzddlenych. KaZdy si neseme néjaky kiiz a utrpeni a spolecné hledame reseni a pomoc.
Dékujeme vSem, ktefi ndm projevili divéru a poskytuji podporu. Zakousime spolecné hlubokou
radost, kdyZ nachdzime vnitfni silu a odkryvdme mozZnosti, jak by nds Zivot mohl rozkvést
v pomoci druhym a tedy i sobé. Dékujeme Vam!

Bc. Lucie Vavruskovd, predsedkyné spolku K SRDCI z.s.

Kdo jsme?

Jsme dobrovolné neziskové sdruzeni obcani existujici jako zapsany spolek ,K SRDCl, z.s.“, jehoZ cilem je
podpora a doprovdzeni lidi v osobnich tézkostech. At uz tézkostech socidlniho, vztahového nebo existencidlniho
razu. Nechceme suplovat socidlni ani odborné psychologické sluzby, ale chceme pomoci osobniho pristupu na
zaklade krestanského pohledu na lidskou existenci posilovat védomi lidské dtstojnosti u téch, kteri ji z riznych
duvodu ztrdceji nebo ztratili.

Historie naseho pusobeni saha do roku 2015, kdy se formovalo spolecenstvi ,,Od srdce k srdci” pri Diecéznim
centru mlddeZe v rdmci aktivit Plzeriského biskupstvi.

V roce 2016 zacala pravidelnad setkdvani U Jeziska pro lidi bez domova a jednordzové akce cilené jako pomoc
lidem bez domova na uzemi mésta Plzné.

21. 3. 2017 vznika zapsany spolek K SRDCi z.s.
Ndsleduje uzkd spoluprdce s UMO 3 Plzeri a dalsimi subjekty, které plsobi v oblasti socidlni pomoci.

Vyznamnym pocinem roku 2018 je prondjem objektu a zaloZeni Centra naslouchdni (Naslouchdrna Betlehem)
na tzemi UMO 3.




Odpovedné osoby

Bc. Lucie Vavruskovd, predsedkyné

a statutdrni zdstupce zapsaného spolku K SRDCI z.s., zdravotni sestra, nemocnicni kaplanka
a pastoracni asistentka pfi Plzeriském biskupstvi, studentka kombinovaného studia teologie
sluzby na Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich.

P. ThLic. Martin Sedlori, OMI, garant projekt(

katolicky duchovni se zahranicni zkusenosti ,,center naslouchdni”, ¢len Misijni Kongregace
misiondru oblatt Panny Marie Neposkvrnéné (OMI), absolvent postgradudlniho studia na
Gregoridnské univerzité v Rimé v oboru spirituality, vedle obvyklé pastorace

a predndskové Cinnosti se vénuje pastoraci lidi na okraji spolecnosti.

Karel Zenisek, jednatel
dlouholety koordindtor projekt( pro podporu a vychovu mlddeZe v ramci Salesidnského
hnuti middeze.

MUDr. Pavel Plechdc, konzultant ve zdravotnich a hygienickych otdzkdch
prakticky lékar a internista se zamérenim na kardiologii se zkusenosti pomoci lidem bez
domova.

Clenové spolku nebo blizci spolupracovnici

Vlado Matvija Honza Houba  Michal Zahradnik  Miluska Novdkovd Jana Rachovd Ddda BureSovd Pavel Pivorika

Olinka Hejhalovd Josef Déda Lenka Kurdtkova  Tonicka Svobodovd Jana Kalinovd — Vdclav Kalina  Fanda Kyncl

. R

Nasimi vyznamnymi partnery z fad organizaci se staly:

3 OM'i'
MESTSKY,
UMO 3 Plzeri OBVODII¥AA: misionar ¥

Stfedoevropska provincie O.M.1.
Biskupstvi plzeriské Biskupstvi
plzenské

Stfedisko kfestanské pomoci Plzen
Charita Ceské republiky (méstskd i diecézni) s
Cirkevni sbor ECAV U Jeziska pualia S




Aktivity, projekty, iniciativy... @D

Setkavani U JeZiska

Cil:
1) Navdzadni kontaktu s lidmi bez domova
2) Duchovni a vztahova formace
3) Setkdni s transcendentni dimenzi osobniho Zivota (kfestanské
chdpdni smyslu lidského Zivota)
4) Prostor pro zkusenost lidské dustojnosti
5) Zprostredkovani socidini a zdravotni pomoci (Stfedisko krestanské
pomoci — KSP, lékar, Charita)
Kdy a kde a jak:

Setkani se konala 1x v mésici v kostele U JeZiska v pfedem urcené pondéli od 12 hod. zacalo se bohosluzbou
(cca 1hod.), ndsledovalo vydavadni jidla pred kostelem (hutnd polévka s pecivem, kdva, moucnik), ndsledné se
nabizi darované obleceni. V pribéhu jidla je prostor pro osobni rozhovory, kontakt se socidlnimi pracovniky
(SKP). Na zdvér bylo vZdy spolecné sdileni v kruhu. Zvldsté v obdobi, kdy neni velkd zima, je tento Cas také
prostoupen zpévem, tancem, osobnimi svédectvimi. Celé setkani trvd cca 2,5 hod. Pfiprava zabere celé nedélni
odpoledne a vecer (ndkup, vareni) a pondéini dopoledne (ohrivani, vareni ¢aje a kdvy, pfiprava transportu a
transport, tridéni obleceni) a kond se na Diecéznim centru mladeze (DCM) ve Frantiskanské ulici. Po akci u
JeZiska se opét nddoby odvdzi a omyvaji (opét na DCM) a probihd jesté spolecnd reflexe tymu s dalsim
pldnovanim. Koncime kolem 18 hod.

Ucastnici:

Pocet ucastniki se pohyboval od 30 do 70 (v zimnich mésicich je zdjem vétsi). Asi polovina z nich se ucastnila
nekteri bydli v zarizenich Charity. Z1/3 jde o Zeny. Setkani se ucastni také sympatizanti a pratelé lidi bez
domova (cca 10 osob). Zvykonného tymu se ucastnilo vétsSinou 4-8 clend. Nékteri vzhledem ke svému
zameéstnani prichdzi jen na jednu z ¢dsti akce.




Aktivity, projekty, iniciativy...

Naslouchdrna Betlehem

Cil:

1) Zdzemi pro Cinnost

2) Formace tymu

3) Osobni doprovazeni lidi a naslouchani jejich osudim
4) Prvni pomoc hygienickd, Iékarskd, materidlni

5) Ziskdvdni novych spolupracovnik( a sympatizantd

Kdy, kde a jak:

Byvalé verejné toalety nedaleko KD Peklo v Plzni v Sadech Pétatricatniki byly po nutnych upravdch ddny spolku
k dispozici od UMO 3 (duben 2018) za symbolicky ndjem 1 K& s tim, Ze spolek K srdci hradi drobné opravy a
energie. Vznikla tak Naslouchdrna Betlehem (NB). Prostor neni vyrazné oznacen. Slouzi pro konkrétné pozvané
zdjemce na zdkladé predbéziné domluvy, aby vzhledem k charakteru lokality nedochdzelo k nekontrolovanému
shromazdovdni problémovych lidi. Duchovné vzdéldvaci setkdvdni se konala kazZdé pondéli od 17 hod.
Setkavani jsou urcena pro tym a pozvané zajemce z fad lidi bez domova. Doprovdzeni jednotlivci si zde mohou
vyprat, vysprchovat se a ucastnit se spolecného programu. Nechat si tady svoje véci. Ve stiedu je pak mozné
na zaklade domluvy vyzvednout si zde vyprané véci nebo se setkat s domluvenym lékarem. Prostor také slouZi
k osobnim predem domluvenym setkdnim kdykoli podle potreby.

U&astnici:

Po vic jak pllrocnim provozovdni NB se kazdé pondéli sejde pri pravidelnych setkdvdnich 8 — 15 osob. Z toho
cca 6 osob je z fad klientu, kteri se obmérnuji. Nékteri chodi pravidelné, nékteri jen obcas. Pokazdé prijde i nékdo
novy. Prichdzeji také sympatizanti spolku pripadné prizvani odbornici. 2 x uz byly v NB i studenti socidlni
problematiky z TF JU v Ceskych Budéjovicich v rdmci svého vzdéldvdni pro pfimy kontakt s lidmi bez domova.
Neékolikrat byla uZ vyuZita moznost stfedecni konzultace s lIékarem.




Aktivity, projekty, iniciativy... |

Pout — autobusovy duchovné poznavaci vyjezd

1) UtuZenivztaht a duveéry

2) Zkusenost toho, co je pro vétsinovou spolecnost bézné

3) Duchovni zkusenost — Bohosluzba, sdileni, setkdni' s biskupem

4) Celodenni akce umozniuje formacné vzdeéldvaci podminky

5) Pozndnim novych véci roste vnitini sebevédomi a védomi diistojnosti

Kdy, kde a jak:

Akce se uskutecnila 8. 5. 2018. Jelo se autobusem z Plzné do Teplé u Maridnskych Ldzni (cca 60 km od Plzné).
Na toto misto jsme jeli uz po druhé. Jel s ndmi i plzerisky biskup Tomas Holub, ktery mél pro ucastniky besedu
a také Bohosluzbu. Béhem cesty probihalo predstavovdni jednotlivych tcastnik( a pfi zastdvkdch vznikaly
spontdnni rozpravy s biskupem na otdzky ucastniku. Ve sdilecich skupinkdch na zdvér akce byly velmi kladné
ohlasy na setkani s biskupem a bohosluzbu, kterou jsme s nim proZili. Navstivili jsme také sklepni expozici
klastera. Cile akce se opravdu naplnily.

Ucastnici:

Klientd se ucastnilo 30, clent tymu bylo 10 a plzerisky biskup Tomds Holub, ktery s ndmi jel celou cestu tam
v autobuse. Zpdtky se s ndmi uZ nevracel, protoZe po bohosluzbé uz musel odjet na jinou akci. Akce byla vSemi
velmi kladné hodnocena.




Aktivity, projekty, iniciativy...

Oslava Zeleného ctvrtku v azylovéem domé

1) Zkusenost slaveni v ramci Velikonoc

2) Setkdni s transcendentni dimenzi lidského Zivota
(existence ¢lovéka ve svétle poselstvi Velikonoc)

3) Duchovni a vztahovd formace

4) Prostor pro zkusenost lidské distojnosti

5) Nejvic jsme obdarovadni, kdyz druhym slouzime

Kdy, kde a jak:

Na Zeleny Ctvrtek 29. 3. 2018 jsme tak jako kaZdy rok (uzZ po treti) proZili oslavu Zeleného Ctvrtku v Azylovém
domé sv. Frantiska ve Wenzigové ulici v Plzni. Kfestanské proZiti Pesachu s jednotlivymi biblickymi ctenimi a
zpévem Zalmu pres symbolické vzdjemné omyvdni rukou byla liturgie zakoncena i spole¢nym jidlem, které bylo
opravdu hostinou, kde lidé bez domova byli obsluhovadni.

Uéastnici:

Akce se zucastnilo 25 lidi z rad lidi bez domova. Vétsina byla ze stavajicich klient( azylového domu, ale prisli i
ti, kteri pfijali pozvadni odjinud. Za realizacni tym nds bylo 5. Soucdsti jidla bylo tentokrat kvalitni pecené maso,
zelené byliny a nekvasené macesy, abychom se co nejvice VZili do atmosféry prvnich Velikonoc a zaZili
opravdovou slavnostnost. Cile této aktivity se bezesporu naplnili a vsichni odchdzeli vdécni s pocitem
obdarovdni zvldste na té lidské a duchovni urovni.




Aktivity, projekty, iniciativy...

Praxe studentu

Cil:

1) ZkusSenost studentd s lidmi na okraji spolecnosti
2) Oslovit ty lidi bez domova a osamocené, ktefi nechodi na pravidelné akce
3) Lidé bez domova se maji stat uciteli student

4) Intenzivni aktivita v prospéch lidi bez domova

Kdy, kde a jak:

Aktivita se studenty z mezindrodniho semindfe v Ceskych Budé&jovicich Redemptoris Mater probihala od 29. 7.
do 5. 8. 2018 v Plzni. Studenti si ve spolprdci s organizacnim tymem K srdci pfipravili na kazdy den na pozdni
odpoledne néjaky program. BEhem dne pfipravovali jidlo nebo néjakou aktivitu na odpoledni setkdni a
nékteri méli v doprovodu asistentt z rad lidi bezdomova snaZit se zvdt lidi bez domova na prislusnou akci. 2x
studenti vyjeli do romskych komunit na sever od Plzné s programem pro déti. Ucastnili se tak obvyklého
pondéiniho kaZdomésicniho setkdni U JeZiska. 2x navstivili charitni azylovy sv. Frantiska. 1x byli také na exkurzi
ve Stredisku kfestanské pomoci v Plzni.

Ucastnici:

Vzhledem letnimu obdobi a velmi priznivému pocasi, zdjem lidi bez domova o aktivity nebyl veliky a zdad se Ze
mnozi byli mimo mésto. Na pondélnim setkani u JeZiska bylo asi 30 lidi. Doslo opravdu ke vzdjemnému
obohaceni nejen diky pripravenym pisnim ze strany studentu, ale i 1 nebo 2 ze studenti méli vzdy vydat
na kazdém setkdni svédectvi o svych Zivotech a své vife, coZ bylo velmi zajimavé i tim, Ze vsichni byli cizinci
(Chorvat, 2 Poldci, 1 Spanél, 2 Italové). Na vyjezdnich setkdnich v romskych komunitach vZdy bylo 20 — 30
ucastniku. V Plzni bylo na setkdn‘/'chv rozmezi 8 — 15 lid.




Aktivity, projekty, iniciativy... @W

Uklid odpadkdi

Cil:

1) Je treba nejen prijimat, ale i davat

2) Pozitivni zkuSenost z dobre vykonané prdce
3) Vychovnd pomoc v nouzi

4) Utvrzeni vztah( a vzdjemné davéry

5) Odstranovani predsudku

Kde, kdy a jak:

V listopadu a prosinci 2018 (ndsledné pak jesté v lednu ndsledujiciho roku) jsme zorganizovali moznost pro lidi
bez domova zapojit se do uklidu odpadkui. | kdyz jsme jako hmatatelnou motivaci nabidli za hodinu prdce
stravenku v hodnoté 70 K¢, bylo patrné, Ze zapojeni se do nabidnuté Cinnosti s odménou bylo i odpovédi
vdécnosti za to, co Spolek K srdci pro lidi bez domova déla a vysledkem vytvofenych vzajemnych vztahd. Pri
prvnim sbirdni v listopadu se zapojilo 25 ucastnikd. Kazdy dostal igelitovy pytel a gumové rukavice. Sbiralo se
v parkovém prostoru, ktery zacind U JeZiSka a postupovalo se do prilehlého lesika a na nedaleké travnaté valy.
V prosinci a lednu se pak sbiralo na ndbfeZi Radbuzy na uzemi UMO 3. Tato iniciativa vychdzela ze zkusenosti
z Tdbora, kde jeden z nasich blizkych spolupracovniki (FrantiSek Kyncl) timto zpisobem s lidmi bez domova
pracuje.

Ucastnici:

Pri prvnim sbirani se zapojilo 25 ucastnikt naSich setkdvdni. Pri druhém jich uz bylo pres 30. Pfi poslednim uz
zdjemcu o tuto cinnost bylo 45, coZ uz bylo velmi ndrocné zorganizovat tak, aby vsichni mohli byt primérené
zapojeni. Pro pristé bude z vice divodi treba spoluprdce s mistnimi zastupitelstvy pri vyhleddvdni vhodnych
lokalit k uklidu a také hleddni zdroju a zpisobl odmény. Doposud bylo sbirdni pfimo navdzdno  na obvyklé
pondéini setkani U JeZiska, coZ do budoucna nebude mozné z divodu pravdépodobné vzddlenéjsich lokalit a
také proto, Ze bude tieba vytvorit vice mensich skupin s hlubsi motivaci jednotlivych ucastnika.

i




Ramcova financni zprava za rok 2018

Stav k 1. 1. 2018 na bankovnim Uctu: 54 242 K¢
Stav k 1. 1. 2018 pokladny: 787 K¢

Vydaje:

Nasloucharna
1) Udpravy a dekorace (vymalba, osvétleni, vésaky, tapety, koberec apod.)..... 7 287 K¢
2) Pracka @ SUSICKA....o.oovie ettt 22 724 K¢
3) SKIAdACi StOlY @ ZIAI@...vcvieiee e 9 065 K¢
4) Vybaveni ostatni ( Zehli¢ka, uklidové naradi, vésaky, védra apod.)............. 5325 K¢
5) Odborna ¢innost formou daru: Montaz osvétleni s rozvody a Uprava podlahy..0 K&

Vybaveni pro ¢innost

1) PrOJEKEOT v 7 863 K¢
2) Tiskarna + Kopirka......ooocooeeiieiieiie e 6 506 K¢
3) NOtEDOOK .. v 6 000 K¢
4) VideOKaMEIa. oo 5732 K¢
5) PFenosn€ 0ZVUCEN....c..cucieieeiceieeeieeeeeeeveeeee s 14 000 K¢
6) Vzdélavaci materidly.......cocoooiiiiciiee s e, 2 100 K¢

Vydaje ostatni

1) energie (zalohy 9% 3000 KC)....ovevevvvriieriirieee e 27 000 K¢
2) Poutné vzdelavaci vjezd........ccoviveeeiiiiieie e 5216 K¢
3) Nakup potravin pro charitativni jidlo......c.cccooeviveviiiincnee, 9 360 K¢
VYDAJE CELKEM ..o 128 178 K¢
Prijmy:
DOtaCe UMO 3..coooeeeeceeeeeeeee oo 80 000 K¢
Dotace Plzenské DiSKUPSTVI......cocuiveviviie e 8 000 K¢
Dary 0 dArCU...ccooiiieierie ettt 88 233 K¢
PRIMY CELKEM ... 176 233 K¢
Stav na Uctu k 31. 12. 2018.....cccvvverrrnene. 105 668 K¢
Stav pokladny k 31. 12. 2018......ccceveeveees e 3371 K¢

SPOLUPRACUJEME A PODPORUIJI NAS:

MESTSKY
UMO 3 Plze OBVODII¥43}
Stredoevropska provincie O.M.I.

Biskupstvi plzenské s Mons. Tomasem Holubem

. wl
Chvarita Cesvké republliky (méstska ivdiecézm’) oMl Biskupstvi
Stredisko kfestanské pomoci Plzen misionaFi ¥ Izeriské
Cirkevni sbor ECAV U JeZiska oblat p
Jan Toméagek (Fitness Aura) DEKUJEME!!!
Tomas Brabenec (Bistro Makro)
MUDT. lva Marko (IWEMAT s.r.0.) KPIf\Pl\eﬁ
REKLAMA M.T.R. Kralovice St etk pomed ize

A —"4

Kozeluha cesky truhlar
Tomas Lachman (elektrosluzby)
Zpravu o cinnosti za rok 2018 vypracoval Martin Sedlon, OM|, 731 621 241, martin@oblati.cz
Vice informaci a fotografii na www.ksrdci.cz

Ceska republika
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