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· Cvičme se v naslouchání s trpělivostí, rozhodněme se pro to a dejme tomu energii, naslouchejme také sobě samému, buďme tady a teď.

· Přibližujme se druhým nasloucháním, které rozšiřuje srdce a je odpovědí na vnitřní potřebu každého člověka být slyšen. 

· Respektujme i jiné názory, snažme se porozumět, nesuďme a naslouchejme.

· Učme se naslouchat tak, aby druhý chtěl mluvit a mluvit tak, aby druhý chtěl naslouchat.

· Hledejme nové způsoby, jak komunikovat v prostředích, kde je to obtížné.

· Vytvářejme cíleně prostor a čas pro sdílení. („synodální“ skupinky, otevřená společenství, společné výlety) 

· Přimlouvejme se vlastními slovy při mši svaté (jde o formu sdílení a naslouchání).

· Dodejme si odvahu oslovit lidi na okraji farnosti.


Vnímáme jako důležitou roli duchovního, který zná lépe potřeby a možnosti svých farníků a může lidi propojovat.

