Setkani synodni skupinky - metodika

,,Duchovni konverzace a rozliSovani BozZiho lidu“

Prace ve skupindach vyzZaduje aktivni ucast a ochotu Synoda
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kdo se do skupiny zapoji, se ocekdvd snaha velkodusné a bez polely spoluiiast | posténi

predsudki naslouchat druhym a odhodldni uprfimné a bez ndtlaku sdilet svdj nazor. V procesu
naslouchdni a mluveni je pfitom dulezZité nesoustfedit se jen na samotnd slova, ale vSimat si
pozorné toho, jak naslouchdme a jak promlouvdme svym srdcem. Pljde o to, ucit se naslouchat a
mluvit ze srdce, zaméfit se na to, co hybe nasim nitrem. Proc? V nitru se totiz nejen soustredi
vsechno, co zZijeme a ¢im jsme, ale promlouva v ném také Duch Svaty, ktery byl jako Bozi Laska
vylit do nasich srdci. Zdakladni pozornost je tedy tfeba vénovat tomu, co se béhem nasich
rozhovor( a sdileni déje v druhych a ve mné samotném, a jak je samotny Pdn v nasich srdcich
pfitomen a v nich pracuje. Takto vedeny rozhovor se stdava spole¢nym rozliSovanim, ve kterém
maji vSichni zucastnéni zdjem rozpoznat, jakd jsou opravdovd znameni ptsobeni Ducha Svatého,
ktery je jeden, a presto se projevuje v rozmanitosti naSich zkuSenosti. A pravé to, co v nasi
skupiné spolecné rozpozname jako ryzi dilo BoZiho Ducha, se stane nasim vlastnim prispévkem
na cesté k synodalni cirkvi, ktera je spolecenstvim, na némz mame kazdy z nas ucast, protoze

vSichni jsme Kristem poslani stat se jeho svédky.

Synodni skupinky se sejdou (v pribéhu listopadu 2021 - brezna 2022) minimalné dvakrat,

maximalni pocet setkani neni dan.

Témto setkdnim muze predchazet dvodni setkani, které bude slouzit ke vzdjemnému
seznameni, k seznameni se synodou, zakladni otazkou a deseti rozvijejicimi oblastmi a s praci
ve skupinkdch, k modlitbé za synodu, ke sdileni dojm a ocekdvani od synodalniho procesu.
Tématem prvniho setkani byla biskupem Tomasem pro vsechny skupinky stanovena zakladni

otazka synody (viz nize).

Setkani se mlze konat vSude tam, kde je mozné setkat se v potfebném poctu osob (6-8), aniz

by setkani této skupinky bylo ruseno.

Moderator skupinky, jehoZ tikolem je moderovat setkdni, ma byt clovék s otevienou mysli a

srdcem, ktery je nekonfliktni povahy a nebude se snaZit strhnout pozornost vsech



zucastnénych osob na vlastni predstavy, naméty a celkové pojeti prace ve skupinkach.
Soucasné je tfeba, aby dokdzal moderovat proces setkdni skupinky (ddvat pozor na to, aby
kazdy dostal prostor k vyjadreni, aby nebyl prekradovan c¢as na prispévky — je mozno urcit

nékoho jako ¢asomérice, drzeni se tématu...).

Moderator mlze byt zaroveri zapisovatelem nebo se mlze domluvit s dal$im ¢lenem skupinky,
ktery si bude béhem setkani skupinky délat poznamky tak, aby byl po konci setkani schopen
vyhotovit jednoduchy zdznam (maximalné jedna stranka A4) ze setkdni. Tento zdpis preda

jednomu z farnich koordinatort nebo jej m(iZe poslat rovnou na synoda@bip.cz.

Zakladni otazku synody a deset tematickych okruhi k prohloubeni najdete v samostatné
priloze. Pri hledani odpovédi jsme zvéni ke tfem krokdm - viz niZe v programu setkani (pro

moderatory jsou tyto tfi kroky doplnény rozvijejicimi otdzkami pro sdilent).

Vlastni program setkani synodni skupinky je nasledujici:

Pred prvnim setkanim (pokud se nekonalo ,,ivodni* - viz vy3se) je tfeba nabidnout cas pro
osobni reflexi jednotlivc nad zvolenym tématem (otdzkou). Aby v atmosfére osobni modlitby
a aktudlnich zkuSenosti, které jedinec proziva, mél moznost uzrat projev Boziho Ducha. Proto
doporucujeme, aby téma setkani védéli ucastnici minimalné tyden pfedem a byli pozvani

k modlitb€, naslouchani Duchu Svatému a pfemysleni o tomto tématu.

1. setkani

e Spolecnd modlitba za pribéh synody (2 min.)
(modlitbu je moZno prodlouZit o osobni modlitby pripadné cetbu Uryvku Pisma, ktery
vybere nékdo ze skupinky, pokud by nevédél, mize vzit tfeba jeden z text(i posledni

nedéle)

e Uvedeni tématu (zdkladni otdzka synody - 2 min.)

¢ 1.kolo sdileni: Ptejte se sami sebe a sdilejte se s druhymi: V tichu naslouchejte svému
srdci a v rozhovoru sdilejte ovoce svého naslouchdni s druhymi (3 min/osobu).
Pomocna otazka:
¢ Jaké zkusSenosti v nasi mistni cirkvi ndm vyvstdvaji na mysli ve svétle vyse uvedené

zakladni otazky (rozvijejiciho okruhu - pri dalsich setkdnich)?
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e Chvile pro ztiSeni a prestavka (15 min.)

e 2. kolo sdileni: Naslouchejte druhym a jejich zkuSenostem: Mluvte ve skupiné o tom,
co vds ve sdéleni druhych zasdhlo, a co jste si pfi naslouchdni druhym uvédomili jako
novy vhled do diskutované otdzky (3 min/osobu).

Pomocné otazky:

% Jak nds osobné zasahuji zkusenosti druhych, kterym naslouchame?
% Jaké radosti Ci jaky nepokoj v nas tyto zkuSenosti vyvolavaiji?

+¢ S jakymi obtizemi a prekdzkami jsme se pfi nich museli vyporadat?
+¢ Jaka zranéni tyto zkusenosti vynesly na svétlo?

¢ K jakym pohleddim/postojlim/zavértim jsme diky témto zkusenostem dospéli?

e 3. kolo sdileni: Ptejte se po spolecné dalsi cesté: Spolecné se ptejte, k cemu
konkrétnimu vds Duch svaty vede, co to prakticky znamend pro vasi dalsi spolecnou
cestu. (Tento krok muze byt pro nékteré skupinky obtizny a je ho pripadné mozné
vynechat.)

Pomocné otazky:

% Kde v téchto zkuSenostech pro nds zazniva hlas Ducha?

¢ Co z toho, co zaznélo, md byt upevnéno?

¢ Co naopak musi projit néjakou zménou, které kroky maji byt uc¢inény?
¢ Kde vnimame konsensus, na ¢em se ve skupince shodneme?

+¢ Jaka témata nds rozdéluji?

% Jaké cesty se nové oteviraji pro nasi mistni cirkev (farnost, spolecenstvi)?

e Modlitba dikiivzdani (5 min.)

2. (a pripadné dalsi) setkani

Prabéh stejny jako u 1. setkdni, lisi se pouze tématem (jedna z deseti rozvijejicich oblasti),

kterému se synodni skupinka bude vénovat.

Vybér tématu je mozno udinit na zavér predchoziho setkani, nebo se na ném domluvit jinym
zpUsobem, je vsak (jako u prvniho setkdni) dobré, aby ti¢astnici znali téma dopredu a mohli je

reflektovat predem.



Dulezité predpoklady pro plodnou praci ve skupinach:

a) Aktivni naslouchani

» V priibéhu sdileni ve skupindch je naprosto podstatné vsimat si nasledujiciho: ,,Jak Bah
jedna a promlouva skrze druhého, ktery mluvi, a také skrze mé?* Tato otdzka necht’je stale
ziva v myslich vSech a provazi veskeré faze synodnich skupin.

» Cilem naslouchani je porozumét, jak se ve slovech druhych odrazi jejich vlastni zkuSenost a
to, co je obsahem jejich nitra.

» Soustredit se na pozorné naslouchani druhému, nikoliv na pfipravu vlastniho sdéleni.

= Prijimat v ucté nazor druhého, nekomentovat jej, nehodnotit. Snazit se pochopit fecené
v dobrém svétle.

= UCit se vnimat, jak skrze druhého promlouva Duch Svaty a k ¢emu nds takto Duch chce
privést.

= Aktivni naslouchani je dovoleni druhému, aby nas ovlivnil, a dovoleni sob&, abychom se od
toho druhého néco naudili.

= Aktivni naslouchani je narocné, protoze vyzaduje pokoru, otevienost, trpélivost a zapojeni

se, avsak je to velmi Gcinny zpusob, jak brat druhé vazné.

b) Uméni promlouvat

= Mluvit ze srdce znamenad uprimné vyjadrovat sami sebe, nase vlastni zkusenosti, nase vlastni
pocity, vhledy a myslenky.

= Vyjadrit vlastni zkuSenost, tj. to co si opravdu myslim a citim, bez vhucovani této zkuSenosti
druhym.

» Snazit se o svobodné a uprimné promlouvani, skrze které vSak nechci vnutit sv{j nazor
druhym.

= Vlastni promlouvani predpoklada predchozi pripravu jedince skrze naslouchani Bozimu
slovu a uvazovdani nad vlastni zkuSenosti (nakolik se vztahuje a vypovidd o zvoleném
tématu).

* Mluvit ze srdce znamend nabidnout druhym velkorysy dar vyménou za to, ze oni nam
aktivné naslouchaji.

= Znamena také aktivné naslouchat aktivné sobé samym, byt si védomi svych vlastnich

myslenek a pocitl béhem mluveni.



